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Consejos de uso para un mejor 
rendimiento de dispositivos móviles



1. Actualiza el sistema operativo

• Los fallos o bugs del sistema 
operativo pueden afectar al 
rendimiento del dispositivo

• Atención a los mensajes de 
actualización o comprobar 
manualmente si hay actualizaciones 
del sistema operativo



2. Cierra aplicaciones que no estés usando

Es recomendable cerrar aplicaciones que se 
estén ejecutando en segundo plano



3. Eliminar aplicaciones que ya no utilizas

Es recomendable borrar esas 
aplicaciones que ya no 
usamos hace tiempo.

Toda aplicación, además de 
memoria en tu terminal, 
supone una interacción con el 
sistema en forma de archivos 
temporales o en caché, 
sincronización de datos, 
actualizaciones, etc.



4. Limpiar los datos en caché y memoria RAM

Todas las aplicaciones que estén presentes en tu 
smartphone generan archivos en caché, archivos de 
configuración y un uso de memoria RAM, algunas de ellas 
aún cuando no las utilizamos. Limpiar con frecuencia los 
datos en caché de aplicaciones y liberar la RAM del 
dispositivo ayudará a que la actividad de esos procesos 
disminuya o se interrumpa, mejorando así el rendimiento y 
la rapidez de tu smartphone.

En caso de que tu smartphone no disponga de una solución 
integrada de este tipo, tienes a tu alcance aplicaciones de 
mantenimiento como The Cleaner o Clean Master, que te 
permitirán hacerlo rápido y de manera sencilla.



5. Liberar espacio de almacenamiento del teléfono

El almacenamiento tiene impacto en el 
rendimiento de tu smartphone.

Puedes usar un servicio de almacenamiento 
en la nube como, entre otros, Google Fotos, 
iCloud (para usuarios de iPhone), Samsung 
Cloud (para usuarios de Samsung), Onedrive o 
Dropbox o guardar el material que quieras 
conservar en un USB con conexión para 
smartphone o transferirlo a tu ordenador 
personal.



6. Aligerar tu pantalla de inicio

Fondos animados que tienes en el 
Smartphone o instalación de un launcher. 

Cuanto más cargues la pantalla de inicio de tu 
smartphone, más animaciones tenga que 
gestionar tu terminal de manera simultánea, 
peor será su rendimiento.



7. Comprueba la sincronización y notificaciones

Cuando hay muchas aplicaciones 
sincronizándose al mismo tiempo y 
notificándote todo tipo de avisos 
continuamente.

Recomendable echar de vez en cuando un 
vistazo a las opciones de sincronización y 
notificaciones de tus aplicaciones y seleccionar 
solo aquellas que de verdad te resulten útiles.



Calendario



Google Calendar. Encuentra huecos libres



Organiza tus calendarios por colores



Duplica eventos



Palabras mágicas



Sugerencias inteligentes



Adjuntar archivos



Añade eventos con la voz



Comunicación efectiva



Block de notas en tu móvil

• Creación de 
libretas

• Creación de 
notas 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.o
ffice.officelens&hl=es&gl=US

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=es&gl=US


Telegram



Introducción

Software Libre

Software Propietario: 

Facebook



Características

200000 usuarios



Características



Características

- Protocolo de Comunicaciones 

MTProto, transmite los mensajes de 

forma segura entre el dispositivo y el 

servidor.



Descarga desde tienda official de apps

iOSAndroid

https://apps.apple.com/cl/app/telegram-messenger/id686449807
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Telegram+FZ-LLC


Creación de cuenta

Instalación y primeros pasos:

• Tips funciones. Deslizar hacia la 

derecha

• Confirmar número de teléfono. 

Permitir hacer y administrar

llamadas

• Código de verificación vía SMS

• Acceso a contactos

• Acceso a fotos y archivos



Telegram web

Acceso vía navegador
• Iniciar sesión. Verificación en

dos pasosweb.telegram.org

https://web.telegram.org/


Telegram web

web.telegram.org

https://web.telegram.org/


Telegram desktop o escritorio

• Descarga del programa e 

Instalación del programa

• Se sincroniza con la cuenta de 

Usuario

• Disponible:

• Windows

• MacOS

• Linux 32 bit

• Linux 64 bit

desktop.telegram.org

https://desktop.telegram.org/


Escribir chat

Entre una o varias personas 

a la vez:

• Botón azul del lápiz

• Contacto único. Ordenar por orden

alfabético o por última conexión

• Nuevo grupo

• Nuevo chat secreto

• Nuevo canal



Escribir chat

Opciones de mensaje:

• Mensajes de texto, voz

• Emoticonos, gifs

• Stikers

• Compartir imágenes, archivos, 

ubicación, contacto, música,…



Edición de texto

Dos opciones:

• Opción 1. Seleccionando el texto / 

Menú superior de tres puntos

• Opción 2. Usando códigos:

• **negrita** escribe el texto en negrita

• __cursiva__ escribe el texto en cursiva

• ```monospace``` escribe el texto en

monospace



Chat secreto

Nuevo chat secreto:

• Autodestrucción de mensajes

• No es posible reenviar mensajes

• No permite tomar capturas de 

pantalla



Más opciones de chat

Opciones menú superior:



Enlace para compartir usuario de Telegram

https://t.me/ALIAS

(Cambiar “ALIAS” por el Usuario 

propio en Telegram)



Canales



Creación de Canales

Tipos:

• Públicos

• Privados

Posibilidad de personalizar enlace del canal 

(si la URL está disponible)



Creación de Canales

Ajuste de canal:

• Notificar o no notificar

• El administrador puede difundir

mensajes, eliminar cualquier

mensaje, añadir suscriptores

(solamante los primeros 200), 

eliminar suscriptores, añadir

administradores con distintos

permisos



Buscador de Canales de interés

Accede al buscador:

• Incluye términos de interés

• Únete a Canales



Bots



Uso de Bots

Pasos a seguir:

• Tendrás que buscarlos como si fueran otro

tipo de usuario, utilizando @SuNombre o el 

buscador interno de Telegram.

• Habrá veces en las que te encuentres un 

enlace directo que te lleve directamente a 

abrir una conversación con ellos.Más información sobre Bots para Telegram 
www.xatakandroid.com/comunicacion-y-
mensajeria/25-bots-telegram-recomendados-
para-sacar-todo-partido-a-app

https://www.xatakandroid.com/comunicacion-y-mensajeria/25-bots-telegram-recomendados-para-sacar-todo-partido-a-app


Gestión y manejo de 
documentos



Escanea documentos

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.o
ffice.officelens&hl=es&gl=US

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=es&gl=US


Firmar documentos en móvil

1) Abre la aplicación.

2) Pulsa sobre el botón firmar

fichero y escoge el

documento que desees

firmar.

3) Selecciona el certificado y

firma el documento.
https://play.google.com/sto
re/apps/details?id=es.gob.a
firma&hl=es&gl=US

https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.afirma&hl=es&gl=US


Los alimentos que necesitamos

¡¡Muchas Gracias!!


