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Consejos de uso para un mejor
rendimiento de dispositivos moviles




1. Actualiza el sistema operativo

« Los fallos o bugs del sistema
operativo pueden afectar al
rendimiento del dispositivo

« Atencion a los mensajes de
actualizacion o comprobar
manualmente si hay actualizaciones
del sistema operativo
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2. Cierra aplicaciones que no estés usando

Es recomendable cerrar aplicaciones que se
estén ejecutando en segundo plano
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.
3. Eliminar aplicaciones que ya no utilizas

Es recomendable borrar esas
aplicaciones que ya no
| usamos hace tiempo.

Toda aplicacion, ademas de
memoria en tu terminal,

A< supone una interaccion con el
| sistema en forma de archivos
temporales o en caché,
sincronizacion de datos,
actualizaciones, etc.
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4. Limpiar los datos en caché y memoria RAM

Todas las aplicaciones que estén presentes en tu
smartphone generan archivos en caché, archivos de
configuracion y un uso de memoria RAM, algunas de ellas
aun cuando no las utilizamos. Limpiar con frecuencia los
datos en caché de aplicaciones y liberar la RAM del
dispositivo ayudara a que la actividad de esos procesos
disminuya o se interrumpa, mejorando asi el rendimiento y
la rapidez de tu smartphone.

En caso de que tu smartphone no disponga de una solucion
integrada de este tipo, tienes a tu alcance aplicaciones de
mantenimiento como The Cleaner o Clean Master, que te
permitiran hacerlo rapido y de manera sencilla. /) eclap



5. Liberar espacio de almacenamiento del telefono

El almacenamiento tiene impacto en el
rendimiento de tu smartphone.

Puedes usar un servicio de almacenamiento
en la nube como, entre otros, Google Fotos,
iICloud (para usuarios de iPhone), Samsung
Cloud (para usuarios de Samsung), Onedrive o
Dropbox o guardar el material que quieras
conservar en un USB con conexion para
smartphone o transferirlo a tu ordenador
personal.
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6. Aligerar tu pantalla de inicio

ARG x $ & 58 % (@) 13:44

13:44 &S: +16°

lun., 4 mar., Ciudad Real +9° .. +16°, Viento: 5 m/s

Monitor —

Aplicaciones frecuentes

TE
Teléfono —

‘. ’ B Pulsar para expandir

Fondos animados que tienes en el
Smartphone o instalacion de un launcher.

Cuanto mas cargues la pantalla de inicio de tu
smartphone, mas animaciones tenga que
gestionar tu terminal de manera simultanea,
peor sera su rendimiento.
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7. Comprueba la sincronizacion y notificaciones

Cuando hay muchas aplicaciones
sincronizandose al mismo tiempoy
notificandote todo tipo de avisos
continuamente.

Recomendable echar de vez en cuando un
vistazo a las opciones de sincronizaciony
notificaciones de tus aplicaciones y seleccionar
solo aquellas que de verdad te resulten utiles.
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Calendario




Google Calendar. Encuentra huecos libres
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Organiza tus calendarios por colores
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Duplica eventos
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Palabras magicas
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Sugerencias inteligentes

FINALIZADO
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Adjuntar archivos

X

GUARDAR

Final copa

oS

Ahadir ubicacion

10 minutos antes

Afadir otra notificacion

Anadir invitades

Color predeterminado

Anadir nota

Adpuntar archivo

X

GUARDAR

Final Examen

o

10 minutos antes

Ahadir otra notificacion

Afadir invitados

Color predeterminado

iA por todas!
Smartphones Seleccion_Prob
Android base d... lemas_Basicos...
B Hojos o =

v v

Adjuntar otro archivo
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Anhade eventos con la voz
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Comunicacion efectiva




Block de notas en tu movil

2 Q@ O W4 87%M 8:40 AM

e Creacion de
libretas

Welcome to OneNote

kg, » Creacion de
notas

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.o
ffice.officelens&hl=es&gl=US
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=es&gl=US

Telegram

 eclap
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Introduccion

Software Propietario:
Facebook

’,i"‘-"'h\\ .
& Signal
L, 7

H-#

Software Libre
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Caracteristicas

Menor consumo de
datos moviles

Enviar mensajes, fotos y
videos con un tamafo

No es necesario compartir
el numero de teléfono

Se pueden crear grupos
de hasta 200000 usuarios
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Caracteristicas

Almacenamiento
ilimitado

Mensajes en
borradores

i T

Permite personalizar
la letra del chat

e
é%

Navegador interno
de Telegram

Fotos con
buena calidad




Caracteristicas

- Protocolo de Comunicaciones
MTProto, transmite los mensajes de
forma segura entre el dispositivo y el
servidor.
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Descarga desde tienda official de apps

&0 «,

Android 10S
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https://apps.apple.com/cl/app/telegram-messenger/id686449807
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Telegram+FZ-LLC

Creacion de cuenta

Instalacion y primeros pasos:

« Tips funciones. Deslizar hacia la
derecha

« Confirmar numero de teléfono.
Permitir hacer y administrar
llamadas

« Codigo de verificacion via SMS

 Acceso a contactos

 Acceso a fotos y archivos
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Telegram web

. Iniciar sesion. Verificacion en

Acceso via ﬂavegador web.telegram.org dos pasos

Telegram @

Cadigo de inicio de sesidn: v

g SEn <  Telegram Siguiente > Prueba 234
Canal creado
Android con Kotlin desde Cero... «  mie
Iniciar sesién Adchol.ﬁ El canal de Twitch ya...
. . +34 655116199
Por favor, elige tu pais y pon tu ndmero de Editar el ndmero da teléfono |ASS BARBASTRO. Laura 02 de feb.
teléfonc completo. {IASS BARBASTRO. Laura se unié a Tel..

Enviamos el cédigo via Telegram en tu otro
dispositivo.
Por favor, pon el codigo abajo.

Ten en cuenta que necesitas una cuenta ya
existente para iniciar sesion en Telegram
Web. Para registrarte en Telegram, usa una
de nuestras apps méviles.

& Carlos Capell Canal w26 de ene
Activaste |a autodestruccion en 2 segu...

& Carlos Capell Canal 26 de ene

Podras solicitar un SMS en 0:23 Chat secreto cancelado

Pais @
Espafia @ Alfonso Garcia-Jove Vézque... 17 deene.
’ jAlfonso Garcia-Jove Vazquez-Castro..
cadigo Namero de teléfono Inserta tu codigo
Javie Primo De Sara 17 de ene.
jJavie Primo De Sara se uni¢ a Tel... °

+34

Maite IASS Huesca 1
iMaite IASS Huesca se unio a Tele .\

] ® 4

Te damos la bienvenida a la versién web oficial de Telegram. Te damos la bienvenida a la version web oficial de Telegram.

Saber mas Saber mds

/ eclap
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https://web.telegram.org/

Telegram web

-

\(\

A

096010900

Telegram

Buscar

Telegram .07
Cédigo de inicio de sesién: 53795...

Android con Kotlin desde Ce...

Adcbot: El canal de Twitch ya e...

IASS BARBASTRO. Laura

joined Telegram

Alfonso Garcia-Jove Vazquez...'’
joined Telegram

Javie Primo De Sara 1711421
joined Telegram (1]

Maite IASS Huesca

joined Telegram

Ignacio Junta Extremadura

joined Telegram

Carlos Capell Canal

joined Telegram

Marga
joined Telegram

David Moratalaz

joined Telegram

Bar ATENEA. Cuzco

joined Telegram

Prueba 1

miércoles, 10 de febrero de 2021

Canal creado

Difunde un mensaj

®

b aaVve o e

ENVIAR

web.telegram.org

/ eclap
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https://web.telegram.org/

Telegram desktop o escritorio

 Descarga del programa e
Instalacion del programa

sa0ecsoe :
SRR

|  Se sincroniza con la cuenta de
Telegram Desktop UsuarlO

App para computadora rapida y segura,
perfectamente sincronizada con tu dispositivo moévil.

* Disponible:

Version del Mac App Store

. Windows
J MacOS
desktop.telegram.org . Linux 32 bit

. Linux 64 bit

Mostrar todas las plataformas
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https://desktop.telegram.org/

Escribir chat

2O = E

Nuevo mensaje Q

Entre una o varias personas

@ Nuevo chat secreto

8:49 04 04 0 - O all B
u
D e alavez
Text to Speech Bot 07:39 | |

@ Menzajelds oz Ordenado por tltima vez

Telegram & L
4 Traslado del historial de chat desd Raul Vaguada

» en linea
Alejandro Sanchez Losa

Android con Kotlin desde Cero... X
I ult. vez a las 08:28

Adcbot: |gdhy El canal de Twitch ya

& =

Fernanda Jaramillo. Innovacién

«  Boton azul del lapiz
Contacto unico. Ordenar por orden

ult. vez a las 08:16

alfabético o por ultima conexion

ult. vez a las 08:07

Mt Vaquer *  Nuevo grupo

o Nuevo chat secreto
oo @1 Nyevo canal

[ ] @ |

Alfonso Vazquez-Castro

® {Alfonso Garcia-Jove Vazquez-Casty
Javie Primo De Sara
{Javie Primo De Sara se uni6 drel.
[ ] ® <

1000 HS 0O

/ eclap
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Escribir chat

Opciones de mensaje:

« Mensajes de texto, voz
—— | + Emoticonos, gifs

o = | e+ Stikers

« Compartir imagenes, archivos,
ubicacion, contacto, musica, ...

® b 2 o
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Edicion de texto

c Dos opciones:

il  Opcion 1. Seleccionando el texto /

- Menu superior de tres puntos

« Opcidn 2. Usando codigos:
() Quedamos a las 9 en la plaza >
< B oF @B & e 3 . . .
Tt gt A g it el . **negrita** escribe el texto en negrita
a s dfghjk I d . __cursiva___ escribe el texto en cursiva
* zxcvbanma . 'monospace  escribe el texto en
2123 L E) S S mOHOSpace
[ ] @® <
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Chat secreto

Nuevo chat secreto:

« Autodestruccion de mensajes

 No es posible reenviar mensajes

* No permite tomar capturas de
pantalla
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Mas opciones de chat

2O =D

Llamar

Opciones menu superior:

Vaciar chat

%
=
Q. Buscar
J
&

Silenciar

i Eliminar chat

&) Mensaj 2 9
> (%] Boton azul del... 4
QWERTY U I1'0P
ASDFGHJKTLN
* Z XCVBNMG®&@

2123 , © e

[ ] (O] 4
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Enlace para compartir usuario de Telegram

https://t.me/ALIAS

(Cambiar “ALIAS” por el Usuario
propio en Telegram)
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Canales
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Creacion de Canales

9:18 = b4 4 --

= Nuevo canal

G Nombre del canal @ Tipo de canal
® canal piblico

9:19 M 4 O - B E T n
& Ajustes del canal I pOS "

Cualquiera puede unirse a canales pablicos tras V4 =
encontrarlos en la blisqueda. [ ] P u I COS
Canal privado

Puedes poner una descripcién para tu canal, -
Sdlo se puede entrar a canales privados a través de un [ ) rIVa, OS

enlace de invitacion.

Descripcion

Enlace permanente

e/t Posibilidad de personalizar enlace del canal
ey pen s persnes (si la URL esta disponible)

Puedes usar a-z, 0-9 y guiones bajos.
La longitud minima es de 5 caracteres.

¢ B o @B & - d
QWER TY U I1I"0 P
ASDFGHUJKTLK
" ZXCVBNME

7123 , © T

n ® < u ®
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Creacion de Canales

9:22 b4 8 L -

c @° Ajuste de canal:

(©1 Ponerfoto o video

. Notificar o no notificar

- El administrador puede difundir
mensajes, eliminar cualquier
mensaje, afiadir suscriptores
o | (solamante los primeros 200),
_ eliminar suscriptores, anadir
@ Accones reciorten administradores con distintos

—— permisos
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Buscador de Canales de interes

<« Buscar

Chats Media Enlaces Archivos

Recientes

< Accede al buscador:

canal publico

* Incluye términos de interés
 Unete a Canales

< B o B % e d
qI w? e3 r 4 t s yé u? i B Dq pﬂ
a s d f gh j k I @

~ Z X ¢ v b nm &

7123, @ . Q ;
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Bots
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Uso de Bots

Mas informacion sobre Bots para Telegram
www.xatakandroid.com/comunicacion-y-
mensajeria/25-bots-telegram-recomendados-

para-sacar-todo-partido-a-app

Pasos a sequlr:

Tendras que buscarlos como si fueran otro
tipo de usuario, utilizando @SuNombre o el
buscador interno de Telegram.

Habra veces en las que te encuentres un

enlace directo que te lleve directamente a
abrir una conversacion con ellos.
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https://www.xatakandroid.com/comunicacion-y-mensajeria/25-bots-telegram-recomendados-para-sacar-todo-partido-a-app

Gestion y manejo de
documentos




Escanea documentos

Office Lens

e ay amd v ame o birws o O St
codatn UP 0 Lami (on cateant gt b
. ™ bt e T Vs pwd wrg ae ewen

v ages 1 Dvetumy o (pedewe

be Vamg b w s s gl e g Y

" el e o Ve S

- it e ey W
Ao ~ gen 4 g ot Fateen
Cun ey g Ty
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.o / ecla
ffice.officelens&hl=es&gl=US el de s bt



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=es&gl=US

Firmar documentos en movil

948 00 M ™M

L,hent O 1) Abre la aplicacion.

d CI t@fmAdd
Estaapl 6n permite realiz fm electré

V4 °
o et s e ot 2) Pulsa sobre el boton firmar
Para funcionar correctamente debe tener un certifi ado
electronico y su clave privada instalados en su
dispositivo, consulte la documentacion de su sistema

Android y con su proveedor de servicios de certificacion. fi C h e ro y e Scoge e I
documento que desees
firmar.

3) Selecciona el certificado y

firma el documento.

https://play.google.com/sto
Politica de privacidad I"E/appS/deta”S?ld:es.gOb.a

IR  ochi-csialus / eclap

2019 Gobierno de Espaiia



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.afirma&hl=es&gl=US

itMuchas Gracias!!
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