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• UNA MISMA SITUACIÓN





Piensa en 
un perro…
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NUESTRA PERCEPCIÓN VIENE DETERMINADA POR CREENCIAS, EDUCACIÓN, 
EXPERIENCIAS, PERSONALIDAD…



NO HAY PERCEPCIONES CORRECTAS O INCORRECTAS, SÓLO PROPIAS.



¿POR QUÉ SOMOS COMO SOMOS?



CONTEXTO&GENÉTICA



Nuestro estilo de personalidad determina nuestra 
forma de comportarnos y de relacionarnos.



ES HORA DE 
MIRARSE AL 

ESPEJO 





ATE CUENTA

BSÉRVATEO
D

CTÚAA



MODELO BRIDGE



MODELO DE ESTILOS 
RELACIONALES

Ayuda a conocer nuestro estilo y el de 
nuestros interlocutores para relacionarnos y 

comunicarnos eficazmente.



3 CLAVES 
IMPORTANTES



1. HAY RANGOS



2. DOS CARAS DE LA MISMA MONEDA: 
RASGOS DE EFICACIA E INEFICACIA



3. TODAS LAS ENERGÍAS SON BUENAS





RACIONAL

EMOCIONAL
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Reservadas y reflexivas.

Piensan, actúan, piensan.

Rápidas y extrovertidas.
Piensan, mientras actúan.

Orientadas a tareas que tienden a centrarse en la lógica, los 
datos, los resultados, y los proyectos.

Orientadas a las personas que tienden a centrarse en las 
experiencias, sentimientos, relaciones y las interacciones con 

otras personas.

Reservadas y reflexivas.
Piensan, actúan, piensan.
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CUENTO DE 
LA SELVA



IDENTIFICA EL ESTILO PREDOMINANTE



NO HAY 
ESTILOS 
PUROS, 

SOMOS UNA 
MEZCLA, 
PERO UNO 

PREDOMINA.



PREDOMINANTE FUEGO
❑Agilizas el discurso
❑Te enfocas en la esencia de las cosas
❑Tomas decisiones arriesgadas
❑Eres enérgico

¿QUÉ VOY A CONSEGUIR?



❑Te gusta el reconomimiento
❑Hablas más que escuchas
❑Disfrutas estando con gente
❑Tienes muchas ideas

¿PARA QUÉ lo hago?

PREDOMINANTE AIRE



❑Tus conversaciones son muy largas
❑Te gustan los ambientes estables
❑Tienes mucha paciencia 
❑Eres indeciso/a 

¿CÓMO lo hago?

PREDOMINANTE AGUA



PREDOMINANTE TIERRA
❑Te gusta tenerlo todo preparado y por escrito
❑Hablas lento
❑Cumples las normas 
❑Al decidir valoras los pros y los contras

¿POR QUÉ ES ASÍ?







¡MUCHAS GRACIAS!
info@susanaherrero.es
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